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影像與現實交相輝映的
全新感覺海洋體驗

酥脆的麵包夾著佐賀縣產牛肉漢堡排與新鮮萵苣︒多
汁的口感令人上癮︒位於日本三大松原之一「虹之松原」
內 的 漢 堡 店 ，
於50多年前開
業︒是持續深
受駕駛 人士與
遊客 喜愛的當
地美食︒

與名產魷魚絕配
在古民宅釀酒廠品嚐現榨鮮啤

聯合國教科文組織非物質文化遺產化身掌心
大小的伴手禮

手工啤酒（Whale Brewing）

波戶岬的象徵—心型紀念碑︒
此處亦是能眺望美麗夕陽的
絕佳景點︒

仿照14台花車造型
製作的人形燒「花車
人 形 燒 」︒創 業 於
1887年的老牌點心
店的人氣商品︒

島上土產店販售的「寶
當袋」︒據說將彩券放
入束口御守袋中參拜，
或是供奉在家中的神
龕，能夠提升運氣︒

位於距市區約10分鐘船程的「高島」上的「寶當神社」︒
此神社創建於450多年前，用以祭祀“島之守護神”︒近年
來，因神社名稱寓意「彩券中獎」，前來祈求「中獎」的
參拜者人數激增︒神社境內貼滿了「中獎感謝信」與中
獎彩券的影本，吸引了更多遊客造訪︒

位於日本本土最西北端的小岬角
「波戶岬」︒透過陸地以棧橋連接
的「玄海海中展望塔」，從水深7
公尺的海中展望室，您可以盡情
觀賞約30種魚類悠游的模樣，以
及原生態的海草和貝類︒2024年
啓動的圓頂360度投影映射也頗
受歡迎︒由引領遊客進入海中世
界的場景及漂浮於玄界灘水面上
的療癒景象所構成，讓人彷彿置
身於海洋之中︒

這家位於港町由擁有80
年歷史的古民宅改建
的小型釀酒廠，釀造
著 Pa l e  A l e・ I PA・
Weizen三種啤酒︒在附
設的酒吧裡，您可以
搭配魷魚丸︑魷魚排
和魷魚燒賣等下酒菜，
享用從酒桶直接注杯
的現榨啤酒︒

以秋季盛大祭典「唐
津宮日」的花車為設
計靈感的可愛商品，
作為伴手禮如何︖其
中有由手工製作神情
質 樸 可愛 的 土 人偶

「花車人偶」︑以傳統
技法印染的手拭巾等
民間工藝品︑以及仙
貝︑口香糖等食品，
種類豐富多彩︒

在寓意吉祥的神社中祈求好運

廚房是復古的紅色巴士
深受半個多世紀愛戴的當地美食

高島寶當神社

唐津漢堡

唐津宮日商品

唐津剪貼簿
希望能

為您的旅行回憶增添色彩

玄海海中展望塔／波戶岬

01

mapB-2

mapA-1



療癒旅途疲憊
果然還是要泡溫泉

天然溫泉

每一份皆由點心
師傅親手製作
宛如可食用的藝術品

唐津馬卡龍

剉冰

水果採摘

宛如乳酪般綿密
口感細滑醇厚
讓人讚不絕口

笊籬豆腐

唐津溫泉以其觸感柔滑︑美肌效
果好著稱，為追求優質湯泉而專
程到訪的旅人也不少︒從日歸溫泉
設施到備受歡迎的溫泉旅館與飯
店，選擇豐富多樣，選擇住宿時不
妨多加留意︒可以一邊眺望海景一
邊沉浸湯泉，或在綠意盎然的鄉
間山中享受天然溫泉，來趟溫泉巡
禮之旅亦是不錯的選擇︒

有融入茶葉︑鹽等當地食材的口味，
亦備有使用當季食材的季節限定口
味︒繽紛色彩令人心動不已︒

氣候溫暖的唐津猶如水果寶庫︒您不妨將當季水果（草莓︑
蜜柑︑梨子︑蘋果︑葡萄）的採收體驗「水果採摘」，化作
一段難忘的旅途回憶︒部分農園還能現場品嚐現摘鮮果︒

遵循古法，將凝固中的豆腐舀入竹
笊籬中製成的「笊籬豆腐」︒選用國
產大豆「福豐」︑優質水與天然鹽滷
為原料，風味濃厚豐潤︒與日本酒
或葡萄酒搭配享用效果極佳︒

筷架︑茶杯等由在地窯坊製作的
唐津燒，化身為膠囊扭蛋︒每款
皆可實際作為器皿使用，不知會
轉出哪款的神秘感更添樂趣，當
作伴手禮也很有話題性︒在市區
各處都有販售︒

以滑潤柔嫩的的美人湯為傲的日歸溫泉
設施「鳴神溫泉 nananoyu」︒提供山珍料
理的餐廳也廣受歡迎︒

懷著雀躍心情轉動轉盤
傳統工藝化身膠囊扭蛋

唐津燒扭蛋

0202

在水果王國
體驗採收當季美味

若說想在唐津的夏日感
受一絲清涼的甜點，首
推日式剉冰︒從香氣馥
郁的抹茶糖漿，到當季
鮮果點綴，乃至使用唐
津燒作為盛盤餐具，各
家店舖在外觀與口味上
皆獨具特色︒讓人忍不
住想一一品嚐比較︒

日本炎夏不可或缺的甜點

mapC-3
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唐津城
周邊被整建為舞鶴公園，以櫻花與紫藤名勝而聞名︒天守閣於

1966年作為鄉土博物館建成︒城堡佇立海邊，頂樓的眺望景緻

極受歡迎︒近年亦以動漫聖地聞名︒

位於標高887公尺作禮山山腰，懷著「森林孕育海洋」的理念打造

的私有紅葉森林︒漆桌上倒映著的新綠與紅葉美景，美不勝收︒

環境藝術之森

mapB-2

mapC-4



自然美景交融的城市

此處擁有獨一無二的魅力

美麗唐津導覽
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見歸瀑布
入選「日本瀑布百選」︑落差約100公尺的瀑布︒可欣賞櫻花與紅葉等四

季風情，特別是6月左右，河畔約4萬株繡球花競相綻放︒夜間燈光點綴

下，更添奇幻色彩︒

唐津位於佐賀縣西北部，被玄界灘的美麗海景和蒼

翠群山環繞︒置身於大自然的懷抱中，可盡情享受四

季變換的景緻︒

從春季到初夏，隨著櫻花與紫藤綻放，城市變得五彩

繽紛︑熱鬧非凡︒隨後，山林中新綠漸濃，預告夏季

來臨的繡球花也開始綻放色彩︒

秋季來臨時，從海邊的唐津城區域到最適合森林浴

的森林，樹木盡染紅黃色彩，進入賞楓季節的市區各

處，都能邂逅令人歎為觀止的絕美景致︒

mapC-4
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虹之松原／鏡山展望台
全長約4.5公里的松原，約有100萬棵松樹︒據說始於17世紀初，

作為防風︑防砂︑防潮林在海岸線沙丘的自然林種植黑松，為國

家指定的特別名勝︒從「鏡山」山頂的展望台可將唐津灣與「虹

之松原」一覽無遺︒

mapB-3
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位於「加部島」頂端，三面環海的牧場︒綠意盎然的草原上，牛

兒悠閒地吃草，藍天碧海間，白色燈塔倒映其中︒前往島上需

穿越全長728公尺的「呼子大橋」︒

杉之原牧場 mapB-1

七釜
約300萬年前火山活動形成的玄武岩柱狀節理十分發達︒經年

累月受海浪侵蝕而形成的七個海蝕洞︒可搭乘遊覽船巡航，欣

賞氣勢磅礴的絕景︒

mapB-1
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mapB-1呼子魷魚
代表唐津的海之珍味︒新鮮度超群的活魷魚生魚片，口感爽脆

且鮮味十足︒在海邊曬製的一夜乾魷魚，是「呼子朝市」中常見

的邊走邊吃的經典美食︒

整座城市瀰漫著清涼之感，目光所及之處，隨時可見那展現著各

種不同面貌的海景︒唐津灣畔，優美弧線勾勒出的「虹之松原」，

被列為國家指定天然紀念物的「七釜」等名勝眾多，而作為日本

三大早市之一的「呼子朝市」的熱鬧景象，更是唐津的一大特色

景致︒

從港口出發，數十分鐘的航程內，七座小島星羅棋佈，讓人能輕

鬆享受離島之旅，這也是唐津的魅力之一︒市內設有眾多海水浴

場，衝浪︑水肺潛水等海洋運動也極為盛行︒



唐津燒

代代相傳 傳承不息

探尋唐津文化之旅

於日常生活中呈現完整姿態
質朴而美麗的實用之美器皿
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傳統與新感性的
融合魅力十足
唐津市內約有70間窯坊散落各處︒在傳承悠久歷史中積累的先人技藝

之餘，各窯坊亦融入新感性思維，創造出各自獨特的風格︒於街區内的

販賣店與藝廊，可親身感受每位陶藝師的創作理念與表現力︒

美食與咖啡時光的
唐津風情
「唐津燒」不僅能與和食相得益彰，也能與中華料

理︑法式餐點︑和洋甜點等多元飲食文化完美調和，這

也是其魅力所在︒下午茶時間的咖啡，或是各式各樣的

當地酒，一旦注入「唐津燒」器皿中，風味更顯深邃︒

住下來感受唐津燒的魅力
若想了解如何於室內空間展現「唐津燒」的魅力，旅館或飯店等住宿設

施正是絕佳參考︒請務必關注裝點入口的陶壺︑花器，以及用餐時所提

供的器具︒

起源於16世紀後半葉，其後融入朝鮮技術發展起來的「唐

津燒」︒使用黏性較低的粗陶土，在質樸中蘊含著一股強韌

的生命力，因而在日本茶道界備受讚譽︒此外，唐津燒以多

樣裝飾技法為傲，能自然融入各種生活場景，這也是其一

大特色︒正因使用方能展現其美，作為能襯托料理︑花卉等

的「實用之美」器皿而廣受歡迎︒

窯坊搜尋請點選此處

販售店搜尋請點選此處



城下町漫步
感受唐津的歷史與文化，在街頭漫步中獲得讓人著迷的體驗
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擁有壯麗外觀的紅磚建築
「舊唐津銀行本店」（辰野金吾紀念館）

該建築由出身唐津市且因設計東京車站等作品而在日本建築史上留下

濃墨重彩一筆的建築大師辰野金吾監督，由其弟子田中實設計，於1912

年落成︒將安妮女王風格日式化的「辰野式」優美設計，令人不禁駐足

凝視︒為縣指定重要文化財︒

mapB-2

近代和風建築的典範
「舊高取邸」

此建築於1905年為在煤礦業獲得巨大成功的高取伊好而建，用作住宅兼

迎賓館︒在約2300坪的廣闊土地上矗立著兩棟大型建築，還附設了洋式

房間，大廳內設有能劇舞台等設施，盡顯近代和風建築的特色︒為國家指

定重要文化財︒

mapB-2

14台花車疾馳而過 
唐津最大的祭典「唐津宮日」

每年11月2日至4日為期3天舉行。
上圖是宵曳山（11月2日）。

以海的守護神為主祭神的「唐津神社」，
其起源被認為可追溯至8世紀中葉。

這是「唐津神社」的秋季例行大祭︒高約7公尺︑重達2至3噸的花車，隨著笛聲與

太鼓的節拍在街頭巡行︒作為「山・鉾・屋台行事」被指定為「聯合國教科文組

織非物質文化遺產」，也是國家指定的重要無形民俗文化財︒

mapB-2

日本列島中尤其靠近朝鮮半島的唐津，是一座自古以

來作為通往中國︑韓國的門戶而繁榮起來的港町︒

以「唐津城」築城為契機，在16至18世紀，以城下町為

中心孕育了多彩的文化，時至今日，街頭巷尾依舊能

見到往昔的痕跡︒市內還留存著許多象徵唐津近代

化的建築等珍貴文化財產，以其原始風貌訴說著唐

津的歷史︒
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城跡周圍是約400株
染井吉野櫻盛開的賞櫻名勝。

位於能眺望玄界灘令人心情舒暢的
高台上的「天守台跡」。使用了1萬多片11㎝見方的金箔。 

綿延不絕的美麗海岸線，能讓心靈得到洗滌般的「幸多里」。滿潮時鳥居矗立於海中的
「住吉神社」。

澄澈海水注滿七個洞窟的
「七釜」。

名勝景點「波戸岬」的
夕陽景致更是美不勝收。

mapA-1 mapB-1 mapB-2

mapB-1

引領人前往傳說中的潛水者也鍾愛的碧海之駕駛路線

Route Grand Blue
「Grand Bler」在法語中是「雄偉的藍」「深邃的藍」之

意，也是以自由潛水者Jacques Mayol為原型的電影片名︒

幼年時曾與家人一同至唐津度假的Jacques Mayol，在「七

釜」海域首次邂逅野生海豚︒成為世界知名潛水者後，

他仍頻繁造訪唐津，與當地人士交流深厚︒

「Route Grand Blue」是一條從唐房繞道經「七釜」︑呼子

地區︑延伸至「波戶岬」的駕車路線，全長約20公里︒

Jacques Mayol鍾愛的那片雄偉海景，風貌依舊︒此外，路

線沿線還有「呼子朝市」「杉之原牧場」等眾多看點，讓

人隨處都能飽覽唐津的絕美風光︒

肥前名護屋城跡
於僅存七年便消失的天下人之城跡上重現的黃金茶室

由完成天下統一的豐臣秀吉（1537-1598）建造的「名護屋

城」︒如今雖僅存石垣，但作為一處能夠展現天下人秀

吉權威的獨特城郭結構之珍貴史跡，它與周邊23處陣

地遺跡一同被指定為國家特別史跡，並受到妥善保護，

這裡也是黑澤明導演的電影《亂》的拍攝地之一︒

在佐賀縣立名護屋城博物館內，秀吉曾在名護屋城使

用的「黃金茶室」已被復原並對外開放︒館方還準備了

包含奉茶招待等在內的體驗活動（需預約）︒



梯田
隨季節︑時間更迭變換表情的日本原生風景
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口感軟糯Q彈的「keeran」，約400年前曾進獻給豐臣秀吉。

以波平浪靜的多島海為背景，如同階梯般奔馳於陡峭斜坡上的「大浦梯田」。

向著駄竹灣於緩坡上擴展的「駄竹梯田」。 

mapB-3mapA-2

唐津擁有許多開鑿傾斜地修建而成的梯田，春季時翠綠的

稻苗與田間的水光相互輝映︔秋季則是臨近收成的稻穗將

周遭染上一片金黃︒由大小283塊水田層層相連而成的「大

浦梯田」，是「日本梯田百選」之一︒在朝霞初現的清晨︑

傍晚夕陽西下等不同時刻，會展露出各種不同的風貌︒

「駄竹梯田」是個能一覽階梯狀梯田盡頭的港口與海灣的

絕佳景點︒漸沉的夕陽將大海與內陸山林染成一片緋紅︒

唐津市所在的佐賀縣，因鄰近自古作為貿易港而繁榮的長崎，

容易取得砂糖等高價食材，甜點文化得以蓬勃發展︒其中，被

譽為稻作發源地的唐津，再加上曾作為茶道興盛的城下町發

展的歷史，故傳承下來許多以米製成的糕點等優秀的和菓子︒

「keeran」是將糯米蒸熟後用杵搗成團，再擀成薄片包入豆沙

的傳統名點︒模仿虹之松原生長的菇類「松露」製成的「松露

饅頭」，以卡斯特拉蛋糕外皮搭配優雅甜味的豆沙為其特色︒

和菓子
品嚐在地名點，讓身心片刻放鬆︒城下町孕育出的甜點文化 

因沿岸地區氣候寒暖差而甜度
倍增的梯田米，也推薦作為餽
贈親友的伴手禮。

「松露饅頭」直徑約2.5cm，尺寸格外嬌小
可愛。有時也能在店內親睹烘製過程。

醇厚滋味更能襯托和菓子美味的「唐津
茶」，曾在「世界綠茶大賽」中榮穫金獎。
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佐賀牛肉
美食

景點

景點 景點

景點

景點

美食 美食

伴手禮

佐賀牛是佐賀縣產黑毛和種中
符合嚴格標準的頂級和牛品
牌。其特有的甘甜與濃郁風味
堪稱日本翹楚，無論是牛排、燒
肉或涮涮鍋都深受饕客喜愛。

日本清酒
日本的「傳統釀酒」已被聯合國
教科文組織列為非物質文化遺
產。在唐津，有兩家酒廠採用蒸
米、製麴、發酵醪液等傳承已久
的技法釀酒。

海鮮丼
港口城市唐津是海鮮的寶庫。這
道豪華蓋飯，將唐津的代表海
味魷魚等超新鮮的刺身，鋪在米
飯上。盛滿的食材從碗中溢出，
美味與視覺並存！

烤蝾螺
炭火烤製的新鮮蝾螺，散發著
海濱的香氣，令人食慾大開。在
波戶岬的海邊小吃攤，能夠品嚐
烤魷魚，冬天還能享用牡蠣。吹
著海風，品嚐新鮮烤熟的海鮮，
絕對是別有一番風味。

呼子朝市街區
除了能欣賞到日本傳統的早市
景色，這裡還有許多時尚的咖啡
館、麵包店、雜貨店等令人想順
道探訪的店家。可以邊走邊吃
的美食也非常豐富。建議您預留
充裕的時間前往。

直銷店
近年來，「地產地消」作為實現
永續發展目標的途徑備受關注。
唐津市擁有許多直銷店，不僅提
供新鮮的蔬菜和海產品，還有
許多用這些食材製作的加工品
可供選擇，充滿了地方特色。

田島神社
位於「加部島」東端，據說是佐
賀縣內最古老的神社。它居高臨
下俯瞰著港口，靜靜守護著航海
者。從「呼子朝市」開車約10分
鐘即可到達。何不抽出時間前
來參拜，祈求旅途平安呢？

唐津化妝品
這些自然派化妝品採用產自唐
津的原料製成，其中包括島上野
生的山茶花、柑橘花、聖羅勒
等。唐津擁有得天獨厚的自然資
源，透過產學官合作，致力於開
發安全可靠的化妝品。

伊呂波島展望台
伊呂波島由48個大小不一的島
嶼組成，佔據了玄海國定公園
的一角。從設在高處的展望台，
可以飽覽碧綠島嶼點綴在藍天
和伊萬裡灣平靜海浪間的壯麗
全景。

自行車租賃
在舒適的微風吹拂中，您可以悠然
自得地騎著自行車漫遊唐津的大街
小巷。若想一次性遊覽唐津的各個
主要景點，騎行也是不錯的選擇。
租借時間從數小時到一整天不等。
還有電動輔助自行車可供選擇。

伴手禮



北九州（小倉）

福岡（博多）
福岡（天神）

西鐵大牟田線

大分自動車道
九州自動車道

九州自動車道

山陽新幹線山陽新幹線

長崎自動車道

JR 唐津線

長崎自動車道
九州新幹線西九州新幹線

大牟田

佐賀

諫早

筑前前原

武雄溫泉

熊本

鹿児島中央

長崎

佐世保

伊萬里
大分 IC

日田 IC

熊本 IC

福岡 IC

鳥栖 JCT

多久 SIC

福岡機場
JR 筑肥線

呼子

唐津
唐津 交通指南
※所需時間僅為大致參考。

約1小時50分 約1小時30分

飛機

鐵道

約1小時25分

約1小時15分

約1小時30分

約1小時10分

地鐵・JR筑肥線

昭和巴士 唐津號

自駕車（福岡都市高速、西九州道、二丈浜玉道路）

約35分

佐賀機場接駁巴士

高速巴士(昭和巴士唐津號)

約5小時

約3小時20分

約2小時30分 約1小時20分

約1小時10分

JR唐津線

約1小時5分

約1小時20分

約30分

東海道・山陽新幹線

山陽新幹線

地鐵機場線

筑前前原

JR筑肥線

東海道・山陽新幹線

東海道・山陽新幹線 地鐵・JR筑肥線

山陽新幹線

九州新幹線

西九州新幹線 在來線特急

約20分 約1小時10分

JR唐津線

●（一社）唐津觀光協會●唐津站綜合觀光諮詢處

TEL:+81-955-74-3355

●呼子觀光諮詢處　TEL:+81-955-82-3426 ●唐津市觀光課　TEL:+81-955-72–9127

約1小時

觀光諮詢請洽詢

從福岡機場・博多・天神搭乘鐵路的情況

2025年12月製作

●觀光設施一覽

網站 https://www.karatsu-kankou.jp/tw/
TEL:+81-955-72-4963
唐津市新興町2935-1　JR唐津站內

姪浜

唐津▶

東京

唐津站

唐津IC

福岡機場

唐津站

名古屋

新大阪

廣島

鹿兒島中央

長崎

福岡機場

佐賀

佐賀站

福岡機場 博多 天神

東京羽田

名古屋中部

大阪伊丹

約2小時30分
台灣桃園 佐賀機場

博多

武雄溫泉

博多 天神
唐津站 ※ARPINO前下車

寶當神社 ※寶當棧橋前下車

唐津大手口巴士中心

唐津大手口巴士中心
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